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REHASPORT

REHABILITATIONSPORT

bietet Innen die Moglichkeit, gemein-
sam mit anderen durch Bewegung,
Spiel und Sport ihre Bewegungs-
fahigkeit zu verbessern, den Verlauf
von Krankheiten positiv zu beeinflus-
sen und Alltagsbeschwerden zu
vermindern.

Die Sportibungen werden in Klein-
gruppen unter fachkundiger An-
leitung von lizenzierten Fachibungs-
leitern/innen durchgefuhrt.

REHASPORT

wird vom Arzt verordnet und von der
Krankenkasse zeitbegrenzt als
Pflichtleistung geférdert und bezu-
schusst.

Eine Verordnung fir Rehasport
erhalten Sie beiihrem Hausarzt.

Die Verordnung muss vor Beginn der
Teilnahme am Rehasport bei lhrer
Krankenkasse genehmigt werden.

HSH: Hans-Seely-Halle Traisa

REHASPORT

Zielgruppe

Die Turngemeinde 1879 Traisa e.V.
ist ein zertifizierter Leistungsanbieter
fir Herz-, Rehasport / Orthopadie.

Vorrangiges Ziel des Rehabilitations-
sportes ist es, die eigene Gesundheit
zu starken und unter Anleitung
regelméalige Sportibungen zu
absolvieren. Regelmé&aRig- und
Langfristigkeit der sportlichen
Betéatigung, langfristige Steigerung
der Belastung, Gruppendynamik
sowie Steigerung der Lebensqualitat
sind weitere Ziele.

Verordnet wird der Rehasport bei:

- chronischen Beschwerden am
Stutz- und Bewegungsapparat

- Arthrose, z.B. Knie, Hifte

- Riickenschmerzen, z.B. nach
Bandscheibenvorfall, Wirbel-
blockaden und Ischialgien

- Beschwerden in Nacken, Schulter
- kiinstlichem Gelenkersatz

- Funktions- und Aktivitatsein-
schrankungen nach Verletzungen

BHT: Biirgerhaus Traisa

REHASPORT

Termine

ab 18 Jahre - Anmeldung erforderlich

Montag
Reha 2 11:15-12:15 HSH

Reha 8 14:00 - 15:00 HSH
Reha 9 15:00 - 16:00 HSH

Dienstag
Reha 3 17:30-18:30 HSH

Donnerstag

Herzsport 1 09:30 - 10:30 = HSH
Herzsport 2 10:30 - 11:30 HSH
Reha 4 seioen11:00- 12:00 HSH
Reha 5 12:00-13:00 HSH
Reha 6 17:30 - 18:30 BHT

Freitag
Reha 7 17:30-18:30 HSH

Wichtige Information:

Bitte fragen Sie bei lhrer An-
meldung nach der Sportstéatte, da
einige Termine auch im Birger-
haus Traisa stattfinden.

Rufen Sie an !

Wir informieren Sie gerne.

Schon gewusst ?

Als aktives Mitglied kénnen Sie flr nur
15,50 Euro im Monat alle Sportangebote
der Turngemeinde wahrnehmen. Bereits
ab dem zweiten Familienmitglied zahlen
Sie nur noch 14,50 Euro und ab dem
vierten ist die Grundvereinsmitglied-

schaft sogar absolut kostenfrei! (stand
7/2025)
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